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 COVID-19  vive en las manos
por 10 minutos 

Es importante lavarse las
manos con agua y jabón.

El jabón disuelve de forma
efectiva la menbrana de grasa

del virus y lo desmorona.



 COVID-19  vive en las telas por 3 y 6
horas. 

Es recomendable lavar la ropa diario y
mantener al sol por 2 horas. 



 COVID-19  vive sobre las superficiesa 
 12 horas 

Es recomendable ventilar ambientes.  



 COVID-19 

Se propaga principalmente por el
contacto entre personas ya portadoras
a través de las gotículas respiratorias

que se generan cuando tosemos o
estornudamos, por saliva o secreciones

de la naríz. 



 COVID-19 

Por el momento no hay ninguna prueba
de que afecte a animales de compañía
como los perros o gatos. No obstante,
sigue siendo conveniente lavarse las

manos con agua y jabón luego de cada
contacto.



 COVID-19 

Las vacunas contra la neumonía,
neumicócica y vacuna contra

Haemophilus Influenzae de tipo B (Hib)
NO protegen contra el COVID-19

(Coronavirus)



 COVID-19 

Las mascarillas (barbijo) no deben
reutilizarse. Para quitarsela no toque su
parte frontal, eliminela correctamente y

debe lavarse las manos con agua y
jabón.



 COVID-19 

Las gotículas respiratorias llegan hasta
un (1) metro de distancia de cada

persona que tose o estornuda. Cuando
las personas que contrajeron el virus
CONVID-19 estornuda el mismo virus

es expulsado. Por lo tanto, es
fundamental evitar el contacto cercano.

Y cualquier persona que manifieste
sintomas como fiebre, tos, dolor de
garganta e insuficiencia respiratoria

debe realizar una consulta médica y no
mantener contacto público. 



 COVID-19 

El COVID-19 puede afectar a personas
de todas las edades, no obnstante se

ha obsevado que las personas mayores
y las que padecen algunas

enfermedades pre-existentes (asma,
diabetes, cardiopatias) tienen más

posibilidades de agravar su estado de 
 salud al contraer el virus. 
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SABER PARA CUIDAR
CUIDAR PARA PREVENIR

#QuedateEnCasa
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